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Bioclimatisme

Mieux encore, il y a depuis plusieurs projers ossature
bois sur fa commune ! Comme quoi, les choses évo-
fuent. = Une évolution qui plalt bien a Emmanuel,
qui souhaite avant tout donner envie, en présen-
tant une maison axemplaire & tout paint de vue.
a [aurais pu poser les capteurs thermigues d plat sur
le toit, mais je souhaitais les conserver visibles depuis
I rue. Cela foncrionne : lg maison est rés souvent
photographiée, les passants sarrétent et posent des
queastions. Je pense que Nous avons réussi nofre peari
de sensibilisation !

La conception de la maison a été réfléchie pour
favariser la mellleure inertie possible. La dalle,
commencee en janvier 2007, est directement
coulée sur e radier sans vide sanitaire, pour
bénéficier de la masse thermigque de la terre en
riétant pas isolée du sol, Pendant le séchage

de la dalle, les murs sont préfabrigués en atelier
chez Lignotrend. [l ne faudra que 4 mois pour le
montage de la maison et les finitions : la famille
emmeénage en avril dans une maison terminge,
Emmanuel n'aura qu'un peu de carelage et de
parguet a poser lui-méme. Timing parfait : les
jumeaux sont arrves en juin !
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Une maison
parfaitement isolée

Les panneaus autoportants sant en bols massif
contre-collé (voir encadré). lls sont isolés par
lextérieur avec un pare-pluie respirant Pro-Clirmat
pour 'étanchéité totale a air et par trois couches
de fibre de bois (Favatex) d'une épaisseur totale
ae 18 cm, recouverte d'un bardage bois pose sur
un contrelattage pour ménager une lame d'alr
ventilée, Ce bardage est en cédre blanc du Nord,
choisi pour sa jolie couleur miel, « Nous niavons ni
traite fe bais, ni posé aucune pratection, Confraine-
ment au méléze qui grise en vieillissant sous leffer
des ultraviolets, fe cédre blanc prend une teinte miel
qui nous plait beaucoup. »

Les panneaux de toiture Lignotrend arrivent pré-
pares pour linsufflation d'un isolant en vrac : une
ouverture dienviron 15 cm de largeur court tout
le long des caissons de 80 cm de large. La ouate
est a été ainsi facilernent insuffiée sur 20 cm
d'epaisseur, avant la pose du pare-pluie respirant
et d'une couche de fibre de bois supplémentaire

de 10 erm. Au total, il y a 30 cm d'isolant en toiture.

La partie centrale de la maison a un toit terrasse

plat et sera végétalisé dans les prochains mois
afin d'augmenter lisolation thermigue et pho-
nique, ainsi que linertie de la maison,

Les cloisons sont en Fermacell et panneaux
d'OSB. « Outre sa compaosition (gypse), le Fermacell
apporte beaucoup plus dinertie que fe B4 13 conven-
tignnel, Il est respirant et solide. Nous avons isofé Jes
cloisons intérieures avec 8 cm de laing de chanvre.
Enfin, fe suis en train de monter un mur de brigue

en terre crue de 7 mv’ placé derriére le poéle, pour
renfarcer encore la masse thermique dans la maison
et bénéficler de plus de déphasage thermigue. »

Chauffage et ventilation
Le poéle a bois Jotul de 8-10 kW, en fonte et stéa-
tite, suffit & chauffer la maisan. Cet hiver, quatre
stéres de bois 3 60 € ont été suffisantes. sNous
avons gquand mérme installé un séche-serviette

dans chaque salle de bains et un panneau radiant
dans fa chambre des bébds. Mals dans fa pratique

le poéle suffit pour chauffer la maison, Chiver a été
froid, mais méme les jours ol nous gtions absents, la
fernpérature nest jamais descendue sous fes 17 °C,
Ce qui aans une maison bols comespond 4 une



Tres des
churembiray sont

pronégdes

sensation de confort de 18-19 °C dans une maison
conventionnefle s Ce confort est aussi di i la
VMC double flux Hélios (450 Pra) qui préchauffe
ou refroidit Iair entrant avec les calories de l'air
extrait (90 % de chaleur récupérée), Couplée & un
puits canadien de la méme marque, l'nstallation
donne pleinement satisfaction, « Le puits canadien
est équipe d'un by-pass automatique lair est pris
directerment d lextérieur larsquil fait entre 10 et 20 °C
dehors, el pris dans le puits canadien en dehors de
cette plage de température, Cet été, lorsque fa sonde
extérieure donnalt 41 *C, nous n'avions que 25 °C
dans fa maison. Cer hiver, & - 7 °C, lair entrant était
a4 12-13 °C Cest vraiment efficace. Quant & F'unité
centrale de la VMC, elle est placée dans e local
technique et on ne lentend pas. » Le tube du puits
canadien court sur 45 m de long dans le terrain

a une profondeur de 2.5 m. Il a &t dimensionné
par le bureau d'études de CAsP et prévolr, bien
entendu, l'$vacuation des condensats (voir nos
articles dans les n™ 16 et 21 sur les pults cana-
diens)

Conception
bioclimatique

Mais les équipements ne seraient pas si efficaces
si la maison navait pas é1é construite selon les
principes du biodimatisme, Le séjour, dont la
hauteur dépasse les 5.5 m, est baigné de lumigre
par un mur rideau de 3 par 5 m de haut qui court
verticalement sur la fagade sud de la malson. ||
sagit d'une menuiserie alu & rupture de ponts
thermiques équipée d'un double vitrage 4-20-4,
avec gaz argon. En hiver, le moindre rayon de
soleil apporte de la chaleur de facon passive (on
estvite a 21-22 °C méme sans chauffage). En été,
les rayons sont vite arrétés par le fort débord de
toiture et la pergola couverte de canisse, et bien-
tdt d'une glycine. Les fenétres des chambires sont
protégées par des volets coulissants en bois. Un
rideau d'arbres épais protége la maison des vents
dominants sur les trois autres cotés, Lorsque le
budget le permettra, un paysagiste sera consulté
pour la plantation d'arbres 3 feuilles cadugues
coteé sud, pour apporter un peu plus dombre
estivale bienfaisante dans cete région chaude,

Energies renouvelables
En toiture, les 4 m* de panneaux solaires
thermigues sont visibles & dessein, Ce sont des
capteurs sous vide (Paradigma), choisis pour




Bioclimatisme

leur renderment supérieur, a peine plus colteux
A

gue les capteurs plans. Ils alimentent un ballon

de 300 litres avec appaint électrigue. <Jlefes ai

quinestp

frond, un therr

3 000 kWe. Linstallateur (societe Fast) a pro-
posé une solution de financement vert dont les
mensialités sont cauvertes par les revenus de
| icité vendue au ré i4

sant integrés). Linstallation devrait étre amortie

r e rendement réel es

A+, léclairage est basse consommation et des
dtecteurs de présence permettent de limiter les
clairage des zones de passage, D'aprés
ctricité devrait

se5 estimations, la facture d'@

640 € par an, soit environ 5000 kwh/an.

Une labellisation
prochaine

Le bureau détudes de CAsP a évalué la consom-
rique en chauffage de la rv

EF/m’.an et le test détanch

formulaires pour obtenir le label BEC Effinergle

label att C Qomme moins de

feau chaude sani-
bel Minergie

50 KWh/m™.an pour & chauffage,
taire, léclairage et la ventilation, Le

st aLss eny

Des colts

tres raisonnables
Hors terrain, la maison finie (gui
renouvelables, finitions. ..} a coOté 2

} i habitable

chauffe- sofaire (6 000 €), le phot ique

s &t isplation a colté

naturels. Il reste maintenant a réaliser linstallation
de récupération des eaux de pluie, trés utile dans
cette région seche. Tout a été prévuy, les canalisa-
ticns des WC et du lave-linge sont doubles, il ny

us qu'a enterrer la cuve de 10a 15 m?. « Mon

ir réalise tout de suite,
ement des eauy grises
R, je pense E1¢ aussi foin

marche, r

fen, Ca g wraiment éfé



